Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
_ . |Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21), mit Salzkartoffeln (Bio keal: 177 E: 4.8
Menii 1 | Kartoffeln) F 39 | KH:202
. . . . . . keal: 342 E: 7.5
Menii 3 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio -
Rundkornreis) (12) mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 115 | KH: 514
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
_ . |Spitzleauflauf mit Gemiise und Kise (Bio - Spitzle, Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 26), keal: 289 f 108
Menii 1 |qazu Tomatensauce (1, 2, 12, 21, 96) F: 10.1 | KH: 36.8
) ) keal: 192 | E: 5.1
Menii 9 Butterbohnen (12) mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12) und Kartoffelstampf
(Bio - Kartoffel)(12) F: 6.2 KI: 97.8
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Méhrenrohkost, Radieschenrohkost
Mittwoch
Indisches Karottenragout (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Erbse) (1, | w590 | £ 05
Menii 1 |2 12 21, 22, 26) mit Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) und einem Joghurt - Dip (Bio i (
-Joghurt) (12) F:. 6.0 KH: 56.2
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Frischkisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - | keal: 422 | E: 14.1
Menii 3 |Sellerie) (1, 2, 12, 21), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebenem Kise (Bio -
F: o125 | KI: 59.3
Gouda)(12)
Vl talbar %1; iefijf)rghMuerEi;l}iinoie. %l:lt;is(:)(i?nnenblumenkeme,Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio - Apfel, Kokosjoghurt
Donnerstag
. . . . . kcal: 192 E: 5.0
Menii 1 |Kohlrabigemiise in Rahmsauce (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampt (Bio - Kartoffel) (12)
F: 7.3 KIL: 25.6
Menii 9 Bio - Gefliigelwiener (Bio - Gefliigelwiener) auf Linsenragout(1, 2, 21, 26, 28) mit keal: 278 | Ez 114
enu z | Qalzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 9.2 KH: 84.3
: u jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost
Vitalbar |Zujeder Menilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Paprikarohkost, T hk
Freitag ) . . . . . . . . ..
Seelachs in Steckritben - Mohrengemiise (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, | w103 | 1115
- 10 - Blumenkohl, Bio - Steckriibe) (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - Fairtrade -
Menii 9 [Bio - Bl kohl, Bio - Steckriibe) (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - Fairtrad
Reis) F: 3.8 KIH: 27.0
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Grillgemiise in Tomatensauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 888 | E: 12.4
Menii 3 |Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Ratatouillegemiise, Bio - )
. g n . F: 4.9 KH: 60.7
Paprikastreifen) (1, 2, 21, 26) und Kise (Bio - Gouda)(12)
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip mit Schnittlauch (Bio - Joghurt)(12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Birne,
Vltalbal’ Birnenjoghurt (Bio - Birne, Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)




