Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
_ .. |Rote Linsensuppe (21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), Vanillesauce (12), keal: 521 E: 135
Menti 3 |7:cker und Zimt F: 187 | KH:72.2
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Gemiiserohkost
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 438 | B 159
Menii 2 |Zwiebel)(1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebener Gouda (Bio -
Gouda)(12) F: 130 | KH:59.0
Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda, Bio - Mohre) (12, 26) mit keal: 821 | E: 8.1
Meni 3 | Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - | . oo | 11 06
Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21, 26) und geriebener Gouda (Bio - Gouda) (12) o o
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst
Mittwoch
_ |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (1, | k@178 | E:47
Menii 1 2, 21, 26) F: 4.3 KH: 29.2
. . . . . kcal: 132 E: 5.7
Menii 9 Gelbe Erbsen Eintopf mit Gemiise (Bio - Kartoffeln) (1, ¢, 21) und Baguette (Bio - “
Baguette) (1, 2) F: 1.6 | KH: 258
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Gemiiserohkost, Pflaumenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12)
Donnerstag
) Milde Falaftelbillchen (23) auf Bulgur - Gemiisepfanne (Bio - Bulgur)(1, 2, 26) mit keal: 340 | E:10.3
Menii 1 |Tomatensauce (1, 2, 12, 21, 26) und Saure - Sahne - Dip (12) e o156 | k1417
) ) ) ) ) ) ) ) kcal: 215 E: 74
Menii 2 |Hiihnerfrikassee (Bio - Hiuthnerfleisch) (1, 2, 12, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) b 6 L 971
Vitalbar |[Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Gemiiserohkost,
Freitag
Mac and Cheese - Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 435 | B 157
Menii 1 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Gouda) (1, ¢, 8, 12, 21, 26, 27) und Mais -
Mohrengemiise (Bio - Mais, Bio - Mohre) B 142 | KH: 59.7
Seelachs - Gemiuseragout in heller Dillsauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 186 | E: 115
Menii 2 |Zwiebel, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl) (1, ¢, 9, 12, 21, 22) mit Salzkartoffeln (Bio - - KIL 97.5
Kartoffeln) T o
Vl talbar éu ]Li)@(r l;/[cnﬁlinic gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio -




