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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
B Griine Erbsensuppe (Bio - Gouda)(1, 2, 12, 21), GrieRbre1 (Bio - keal: 334 | 111
Menii 3 WeichweizengrieR)(12) mit Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 7.3 KIL 54.6
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Tomatenrohkost, Méhrenrohkost
Dienstag
B Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 4391 E: 157
Ment 2 Gouda, Bio - Spinat) (1, 2, 8, 12, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F 1492 | KH:58.3
. . . . . . . kcal: 221 E: 4.1
Menii 3 Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie) (1, 2, 12, 21) mit
Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis), und Saurer Sahne (12) F: 7.7 | KH:327
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Apfel, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost
Mittwoch
_ . |Gurkenquark (Bio - Quark) (12) mit Butterkartoffeln (Bio - Kartoffel) (12), Leinol keal: 206 178
Ment I {4 Mohrengemiise (12) F 64 | KH:27.8
. ) ) keal: 397 | E:18.2
Menii 9 Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) und “
geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 99 | KH:62.2
Vltalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost
Donnerstag
Berliner Linseneimtopf (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Kartoffel, keal: 289 | E: 111
Menti | |Bio - Linse) (1, ¢, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie P 18 KH: 39.6
Wiirztleisch mit Champignons (Bio - Hihnchenfelisch, Bio - Gouda, Bio - keal: 944 | E:12.1
Menii 2 |Champignon, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 11, 12, 21) und Reis ] )
(Bio - Fairtrade - Reis) ¥ 67 KH: 25.1
Vl talba_r %)111 l:c((]ize)f Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Clementine, Bio - Gurkenrohkost, Bio - tomatenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost Paprika - Frischkiise -
Freitag
_|Backfisch (1, 2, 8, 9, 12) mit einem Gurkenrahmsalat (Bio - Quark) (12), keal: 405 1: 133
Menii 2 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) und Remoulade (Bio - Joghurt) (s, 12, 22, 28) F o955 | KIL 294
A ) ) . . . ) keal: 931 | E: 7.0
Menii 3 Chilli sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Nachos und elnem “
Sourcream Dip (12) F: 8.7 KH: 40.3

Vitalbar

Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




