Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Menii 3 Rote Linsensuppe (21, 26), GrieBbre1 (Bio - WeichweizengrieR)(12) mit keal: 310 | 1 11.6
enu o [Heidelbeerkompott, Zucker und Zimt F 50 | KH: 530
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost, Radieschen
Dienstag
Vollk deln (Bio - Vollk del it Spi Bio - Zwiebel, Bi keal: 432 F: 15.3
Menii 1 ollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Zwiebel, Bio -
enu b Spinat, Bio - Gouda) (1, 2, 8, 12, 26, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F o144 | KH: 566
Vltalbal‘ Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Obst, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
kcal: 270 E: 6.5
Menii 2 |Blumenkohlcremesuppe (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette)(1, 2) T
5. : 28.
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt) (12), Mohrenrohkost, Radieschen
Donnerstag
Mac and Cheese - Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - Zwiebel, Bio -
. . . R . kcal: 447 E: 16.2
Menii 1 Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Gouda) (1, ¢, 8, 12, 21, 26, 27) und Mais -
Mohrengemuse (Bio - Mais, Bio - Mohre) F: 153 | KH:59.8
V, talb Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Bio - Paprikarohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio -
1 al’ | Nektarine
Freitag
. . . . . . Q¢ .5
_ . |Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Rostzwiebeln (1, 2) auf vegetarischer keal: 287 T: 5.1
Menii 1 |Bratensauce (1, 2, 12) und Mohrengemiise (12) F oos | K315
Vl talbar (Z;u jﬁdcr l\{[ﬁnﬁlil;{ic Eibt bC'S: hSl:)nncnblumcnkcmc, Curry - Kiise - Dip (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio - Gouda)(12), Aprikosenjoghurt (Bio - Joghurt) (12),
urkenrohkost, Kohlrabirohkost




