Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Monta . . . .
g Kartoftel - Mohrenstampt (Bio - Kartoffel, Bio - Mohre) (1, 2) mit vegetarischer real: 132 | B2 a4
Menii 1 [Prauner Sauce (Bio - Zwiebel, Bio - Champignon) (1, 2, 12), Erbsen (Bio - Erbse)
(12) und Petersilie F: 62 | KH:13.7
) ) ) ) ) ) ) ) ) keal: 55 L: 3.8
Menii 3 Rahmkise in cremiger Spinatsauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - e
Gouda, Bio - Spinat) (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 3.8 KH: 1.5
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gemiiserohkost, Sourcreme - Dip (12)
Dienstag
Gemiise - Linsencurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 988 | E:7.9
Menii 1 |Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais) (1, 2, 21) mit
Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und einem Joghurtdip (12) £ 92 | KH:413
) ) ) . ) keal: 405 | E: 12,9
Menii 9 Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Tomatensauce (Bio - Sellerie, Bio - e
Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Kise (Bio - Gouda)(12) F: 9.1 KH: 63.8
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gemiiserohkost - Obst, Bio - Gemiiserohkost, Joghurt - Dip (12)
Mittwoch
B Kartoffelcremesuppe (mit Mohrenstiften) (Bio - Kartoffel) (1, 2, 12, 21) mit Bio - keal: 170 F: 4.4
Menii 2 Baguette (1, 2, 3) und Petersilie F o9 | KH:91.3
) Lo ) . ) . keal: 401 | E: 13.8
. Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer milden Kiise - Spinatsauce (Bio - Gouda)(, 2, 8, ¢
Ment 3
12, 97) und einem Tomatensalat F: 9.6 KIH: 63.4
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost, Saure - Sahne - Dip (12)
Donnerstag
) Schmorkohl (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Weilkohl, Bio - Mohre) (1, 2, 21) keal: 56 E: 1.3
Menii 1 |mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) und gehackter Petersilie F 13 KH: 8.9
Bolognese vom Rind (Bio - Rinderhackfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 376 | E:14.0
Menii 2 |Sellerie)(1, 2, 6, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) und geriebenem Kise (Bio - : :
Gouda) (12) F. 5.5 KH: 65.8
Vitalbar [Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst, Joghurt - Dip (12)
Freitag
keal: 412 | E: 20.9
Meni 2 |Wildlachs - Gemiisecurry (1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2)
F: 128 | KI: 50.4
o L . ) ) ) ) keal: 204 | E:6.9
Menii 3 Mexikanisches Plfannengemiise in Paprikasauce (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - “
Reis) und geriebenem Hirtenkise (12) F: 3.9 KI: 83.0

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Gemiiserohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12)




