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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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Montag
B Maiskolben (12), Tomaten - Ricotta - Sauce (1, 2, 12, 21) mit keal: 3( E:9.0
Meni 1 [Sa1/kartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Mohren (12) F 89 | ki 196
Bunte Gemiisemischung Eskorial (12) (Blumenkohl, Mohren, Erbsen, keal: 992 | E:7.2
Menii 2  |Bohnen, Paprika, Mais) mit einer Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio - - KEL 90.9
Gouda) und Salzkartoffeln (Bio - Kartofteln) CU e
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Frischkisedip mit Schnittlauch (12), Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost
Dienstag
B Griine Bohnen Eintopf mit Wurzelgemiise (1, 2, 12, 21) und Kartoffeln keal: 176 ) F: 4.3
Menti I |(Bjo - Kartoffeln) dazu Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie F 54 | KH: 943
. . ) ) keal: 367 | E: 14.0
Menii 9 Gefliigelbolognese (1, 2, 6, 21, 28) mit Nudeln (1, 2, ) (Bio - Nudeln) und e
geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) F: 5.0 KH: 64.7
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Sour Creme Dip (12), Gurkensalat, Tomatenrohkost, Paprikarohkost
Mittwoch " c c . c . keal: 249 | E:192.9
. Kriuterquark (12) mit einem Mohrensalat, Butterkartoffeln (12) (Bio - ak S
Menii 1 Kartoffeln) und Leimnol F: 5.7 KH: 34.8
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Ajvar Dip (12), Bio - Schokoladenpudding (12), Bio - Mohrenrohkost, Bio - Orangen
Donnerstag
Chil Sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade Reis) Sauerrahmdip | keal: 285 | E:7.3
Ment 1 [(12) und Nachos und Sonnenblumenkerne Eoos | ki 100
Menii 9 Berliner Erbseneintopf mit Kartoffeln und Wurzelgemiise (1, 2, 21) (Bio - | ke 177 | E:89
enu Kartoffeln) dazu eine Gefliigelwiener (12, 21, 22, 27, 28, 34) F 95 | KH:13.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Eisbergsalat mit Mais, Tomaten - Basilikumdressing (12)
Freitag Vollkornnudeln (1, 2) Bio - Vollkornnudel mit einer Rahmsauce (1, 2, 12,
21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) und einem keal: 458 [ E:15.3
Mentii I |hausgemachtem Pesto (8, 12, 26, 27, 28) (Bio - Paprika, Bio - Zwiebel) B o163 | KiLsrs
dazu geriebener Kise (12) (Bio - Gouda)
Wildlachsragout mit buntem Gemiise (1, 2, 9, 21) (Bio - Sellerie, Bio - keal: 981 | E: 147
Menii 2 |Tomaten, Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zucchini, Bio - Paprika) mit S KIL 35,7
Bulgur (1, 2, 22) (Bio - Bulgur) -
Vi talbar (Z,ll‘l :Eilellu}lf]t:?):]t],ugi )g.lli;j:"l‘ljﬂiélg\(‘ll[:elﬂg) (12), Kokosjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio - Cornflakes, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat



